Machtigen steht die Welt off_en.-F'raue:n dienen

|t steckt voller Tatendrang und verstromt eine Lebens-

lust, die seine Umgebung formlich mitreiBt. Seit Frank-

reichs Prasident Nicolas Sarkozy die attraktive, kapri-

zitse Sangerin Carla Bruni, 39, als seine dritte Frau

freite, gibt sich der klein gewachsene Mittfiinfziger wie

Napoleon, dem kein Ziel zu groB und kein Vorhaben unmoglich

scheint. Sarkozy ist das aktuellste Beispiel. wie Gefithle und ein

aufregendes Sexleben die Sinne und den Geist beleben und offen-
bar einen gewaltigen Energieschub fiir den Job bringen.

Das Rezept ist nicht neu. In Deutschland holten sich etwa Ex-
kanzler Gerhard Schroder und ExauBienminister Joschka Fischer
regelmiiBig frischen Kick mit neuen Ehen und immer jungeren
Partnerinnen. In Russland brachte zuletzt Wladimir Putin seine
Minnlichkeit in Stellung und entbloBte seinen muskulos-sehnigen
Oberkorper in aller Offentlichkeit beim Fischen. Der Premier ist
Newcomer im Ringelspiel der Beziehungen: erst einmal verheira-

_tet, noch nicht von der alten Gefahrtin geschieden und recht dezent

sich an, und die Alpha-Manner greifen zu, denn
haufiger Partnerwechsel ist gesellschaftsfahig
geworden und bringt Status. Experten sagen,
welche Beweggrtinde dahinterstecken und

wie sie sich auf den Job auswirken.

WECHSEL. GroBinves-
- tor Martin Schiaff, 55,
zweimal geschieden,
entscheidet sich fiir Jiingere.

DANIFLA KLEMENCIC (9, WWW VIENNARTPORT AT REIGESTILLT
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DREAM-TEAM. Die Liebe zur Sangerin Carla Bruni versetzt den franziisischen
Premier Nicolas Sarkozy derart in Wallung, dass er vor Tatendrang, Energie
und Potenz niir so strotzt. Bruni sonnt sich im Glanz seiner Macht.
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>> angeblich auf Freiersfiilen bei einer Jiin-

ROBERT HARTLAUER. Fiir §
den Elektronikhandler ist
Liebe der Gliicks-Input
schlechthin. ,,Eine wesent-
liche Voraussetzung, dass
man gut verkaufen kann.“

geren. Hierzulande geht es, bei aller neuen
Offenheit und der heutigen gesellschaft-
lichen Akzeptanz des Partnerwechsels, zu-
riickhaltender zu. Sozialminister Erwin
Buchinger, 53, legte sich fiir den Schub in
die neue Position Freundin Marina Laux,
27, zu. Kommentieren will er das nicht.
Im Wirtschaftsbereich outeten sich zu-
mindest der Industrielle Hannes Androsch,
70, sowie Bautycoon Hans Peter Hasel-
steiner, 64, mit aulerehelichen Séhnchen
von jungen Miittern. GroBinvestor Martin
Schlaff, 55, vollzog eben seine zweite
Scheidung und wendet sich einer Dreifig-
jahrigen zu, und Exunternehmer Christian
Niedermeyer, 54, derzeit noch Privatier,
wird in wenigen Wochen zum dritten Mal
heiraten. Die Partnerin ist 27, und sie be-
fliigelt. Niedermeyer will jetzt wieder ins
Berufsleben zuriick und wélzt konkrete
Pléne. ,,Eine junge Frau lésst es nicht zu,
dass man bequem wird®, sagt Nieder-
meyer, ,,und das ist auch positiv, denn die-
se Anspriiche halten jung und geben na-
tiirlich Energie fiir den Job.* Fiir den Elek-

" tronikhdndler Robert Hartlauer ist der

Gliicks-Input sogar ,,eine we-
sentliche Voraussetzung,
dass man gut verkaufen
kann®,
Airliner Niki Lauda,
59, bekannt fiir seine
Coolness, bestitigt
ebenfalls den Auftrieb
durch heiBe Gefiihle:
,Das beschwingt das
- Alpha-Tier so, dass es
noch mehr zum Al-
pha-Tier wird.*
; Einzig Leo
. Wallner, 73, Wit-

wer, verabschiedeter Casino-General und
aktiver Prisident des Osterreichischen
Olympischen Comités (OOC), glaubt, dass
ihn eine aufregende Leidenschaft vom Job
»eher ablenken® als aufputschen wiirde.

Narzissmus und Suchtverhalten. War-
um verlassen méchtige Politiker, Unter-
nehmer und Manager ihre Ehefrauen oder
Partnerinnen? Was erhoffen sie sich von
dem Wechsel, und warum wird offenbar
immer hemmungsloser ausgetauscht?
,,Der Mann wird hoher bewertet, wenn er
sich eine attraktive Frau leistet", sagt der
Sexualtherapeut und Mentaltrainer Karl
Stifter. ,,Sarkozy geht energetisch auf.
Sein Selbstwert ist erhoht, er ist auf jeden
Fall potenter dadurch. Er ist erotisch
stimuliert. und diese Energie kann er um-
setzen in die Arbeit, dadurch ist er auch
belastbarer.* (Siehe Interview S. 91.)

Junge, schone Zweit- und Drittfrauen
steigern nach Ansicht méchtiger Ménner
nicht nur die Lebensqualitét, sondern auch
das Ansehen. ,.Es geht um Prestige, wenn
ich mir eine jiingere Frau leisten kann.

‘Das ist in vielen Kulturen so. Méinner

fiihlen sich aufgefrischt, potent und zeu-
gungsfahig. Eine Art biologische Verlén-
gerung, und einige glauben daher sogar
ans ewige Leben®, spottelt der Soziologie-
professor Roland Girtler, 67.

Fiir die Psychotherapeutin Ursula Kren-
Kwauka sind sogenannte Alpha-Ménner
Narzisse. Extrovertierte Personlichkeiten
mit einem starken Geltungsbediirfnis, die
ihr Selbstwertgefiihl organisieren und
néhren miissen und die sich nur iiber Leis-
tung definieren. ,,Zuerst fithlen sie sich mit
einer neuen Partnerin befliigelt, jiinger und
bringen Energie und Kreativitit in den
Beruf ein®, so Kren-Kwauka, ,,dann kippt

| URSULA KREN-KWAUKA. »ES kann zur Sucht kommen. Wenn die Attraktivitit
~des Partners nachlasst, wird wieder ein neuer gesucht, fiir einen neuen Kick.”

CHRISTIAN NIEDERMEYER. Der betuchte Priva-
tier, begehrt bei Frauen, heiratet zum dritten
Mal: ,,Eine junge Frau gibt natiirlich Auftrieb fiir
den Job, ich kehre bald ins Berufsleben zuriick."

das System, und es kann zur Sucht kom-
men.“ Das heif}t, nach einiger Zeit vergeht
der Hormonrausch, und die Attraktivitét
des Partners ldsst nach. Anlass genug, sich
um ein neues Gliicksgefiihl umzuschauen,
das dann ebenfalls wieder nur voriiber-
gehend ist. Diesen Circulus vitiosus ken-
nen vor allem kreative Menschen. Picasso
etwa galt als unersdttlicher Womanizer
und lieB sich von seinen zahlreichen
Geliebten regelmifBig wiederbeleben.
Auch US-Prisident John F. Kennedy war
bekannt fiir seine Sexsucht.

,.Menschen in Politik und Wirtschaft
sind kreativ und miissen viel Energie ab-
geben in ihrem Beruf*, beobachtet die
Psychoanalytikerin Rotraud A. Perner.
Politiker und Manager profitierten zwar
von ihrem Status, vom Glanz ihrer Be-
kanntheit, aber das gebe nicht wirkliche
Energie zuriick, eher einen Glamour-
Image-Faktor. Mit der Suche nach einer
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